
帯状疱疹ワクチン比較表

乾燥弱毒生水痘ワクチン シングリックス

種類 生ワクチン 不活化ワクチン

発症予防効果 51.30%
50歳以上　97.2％

70歳以上　91.3～97.9%

神経痛予防効果 66.50% 88.80%

長期予防効果
8～10年で消失
5年程度とも

8年後で84％の保有率

副反応
局所反応・発熱

水痘様発疹（1～3%)など
局所反応・筋肉痛（40%）

疲労（39％）・頭痛（33%)など

接種不適当者

・妊娠している方
・免疫力を抑える治療をしている方
・カナマイシン、エリスロマイシンにアレル
　ギーがある方
・+不活化ワクチンの項

・アナフィラキシーのある方
・明らかな発熱や急性疾患の方

投与方法 皮下注射 筋肉内注射

接種回数 １回 ２回（2カ月間隔、遅くとも6カ月までに）

費用（助成適応） 4,200円
10,800円/回

計2回で21,600円

メリット
価格が安い

副反応が少ない
高い効果

デメリット 予防効果がシングリックスに比べて劣る
2回接種する必要がある
注射部位の腫れが強い
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